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SPORTLER RUFT SPORTLER
GedankenanstoB: Der unberechenbare Gott !

Missionarisch in der Welt des Sports

Der Herr spricht zu Mose: “Wem ich gné-
dig bin, dem bin ich gnédig; und wes-
sen ich mich erbarme, dessen erbarme
ich mich.” — So liegt es nun nicht an je-
mandes Wollen und Laufen, sondern an

. ,l' Gottes Erbarmen. Rémer 9, 15-16

hin .m‘%\\ N st Gott unberechenbar? — Das ist eine ar-

gerliche Frage fur Menschen in allen Be-
reichen, - auch im Sport -, die gewohnt sind, nach Logik, Messbarem und Berechenbarem
zu urteilen. Ein unberechenbarer Gott passt nur schwer in unser menschliches Denken in
Sachen Fairness und Gerechtigkeit. Gott ist unberechenbar, wenn er sich uns barmherzig
und gnadig zuwendet. Nicht unsere Leistungen, nicht unser Kdnnen und unsere Bemiihungen
bilden den Mafstab Gottes. Es ist der MaRstab der Gnade und Barmherzigkeit, der Mal3stab
des Herzens, der Liebe und der Wertschatzung.

2

Der unberechenbare Gott zeigt sich uns im Bild des barmherzigen Vaters aus dem Gleichnis
Jesu vom verlorenen Sohn: Er nimmt den heruntergekommenen und gescheiterten Sohn bei
dessen Heimkehr liebevoll in seine Arme, gibtihm neue Kleider, einen Ring der Verbundenheit

[ D Michiael celunel |

Elektroanlagen ambH fuehgerooht
Beratung | Planung | Ausflhrung Z“Mfégsfg’
Notdienst 0172-432 88 03

| Kundendienst | Funk Alarmanlagen | Beleuchtungsanlagen
| Neu-/Altbauinstallation | DVB-...Digitalfernsehen | E-CHECK
| Videoilberwachung | Satelliten-/BK-Anlagen | 24 Std. Notdienst

Kirchenheerweg 152

21037 Hamburg d’fh 1 23 88 03 8

| Fax 7238710 - e-mail: g@rbers.com




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 147

und feiert ein Freudenfest. Unberechenbar
und unfassbar fur den jungen Mann, dessen
Leben von vielen Tiefen gezeichnet war.
Unberechenbar auch fiir den alteren Bruder,
der immer seine Pflicht erfiillte und die be-
dingungslose und liebevolle Zuwendung des
Vaters zum vermeintlich verlorenen und nun
heimgekehrten Sohn als ungerecht empfand.
Gottes Gerechtigkeit passt nur schwer in un-
ser menschliches Denken. Seine Zuwendung
ist nicht beeinflussbar und nicht fassbar, son-
dern ein Geschenk der Liebe und Barmher-
zigkeit.

Auf welches Unverstéandnis diese Unbere-
chenbarkeit Gottes in heutiger Zeit stoRRen
kann, zeigte eine Gruppe von Atheisten, die
am Rande eines Open- Air- Gottesdienstes
die groBe Gemeinschaft der Versammelten
mit dem Spruchband “Es gibt keinen Gott!*
provozieren wollte. Singend lobten die Glau-
bigen den unberechenbar liebevollen, barm-
herzigen und gnadigen Gott in seiner Unfass-
barkeit.

Die Klange des Chorals ,GroRer Gott, wir lo-
ben Dich! Herr, wir preisen Deine Starke ...
hinterlieRen sogar bei den in Text und Melodie
nicht ganz so bewanderten Besuchern einen
deutlichen Eindruck.

Nach einem Text aus LICHT und KRAFT,
ausgewahlt und erganzt
von Erhard Dammeyer
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle - Di.: 17:00 bis 19:00 Uhr und Mi.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE95 2019 0301 0000 1707 04 - BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspenden-/BAN: DE73 2019 0301 0000 1707 12 - BIC: GENODEF1HH3
Vierlénder Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurfirst ~ Tel.: 7375461 Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974

2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423 Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759

3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt  Tel.: 7238496 Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546

1. Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190 Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157 Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857
Geschaftsfiihrer - Martin Fiillenbach Tel.: 7238422 Tischtennis - Manfred Zufall Tel.: 7246346
Jugendwart - Madeleine Otte Tel.: 18010208 Leichtathletik - Dorle Kindler Tel.: 65919250
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858 | Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
FuRball - Siegfried Niemand Tel.: 7373490 Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Schiedsrichter - Manfred Seevers  Tel.: 7372807 Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344 Schwimmen - Renate Fliigge Tel.: 7239323
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591 Gesundheit - Angelika Hadamitzky ~ Tel.: 7238546

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrdge: 15.01. /15.04. / 15.07. / 15.10.

Blick in die Zubunft ...

Liebe Sportler, Mitglieder, Freunde und Goénner unseres
SCVM.

Wo sind die letz- 1. Vorsitzenden bereit stehe. Ich habe
ten 2 Jahre ge- meine Kandidatur entsprechend unse-
blieben ? rer Satzung fristgerecht und schriftlich
Meine  2-jahrige  in der Geschaftsstelle bekundet.
Amtszeit geht in

diesem Fruhjahr Ich habe jetzt 2 Amtszeiten hinter mir,
zu Ende. sowie vorher ein weiteres Jahr als kom-
Ich moéchte mich  missarischer 1. Vorsitzender.

hiermit Euch gegeniiber erklaren und

mitteilen, dass ich fiir eine weitere Mir ist es in meiner Vorstandsarbeit
Amtszeit von 2 Jahren zur Verfugung wichtig, dass alle Sportler und Mitglie-
stehe und mich hiermit zur Wahl zum der aus einem vielfaltigen Sportange-

Hermann P.H. Garbers

Handelsgesellschaft mbH

ESSO Helzdl schwefelarm
ESSO OPTIPLUS Premium Heiz6l schwefelarm
ESSO Super Dlesel

COnalnerdlenst selt 1991,

Unser Sortiment: Helzol Diesel Proy gera Kohlen,
Holzbrikett, Holzpell i ffe und Abfall
www.garbers-brennstoffe.de
Tel. 040/7230336 Fax 040/7238808
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bot auswahlen kdnnen und damit Sport
und Spaf bei uns im Verein geniefien.
Uns allen ein gutes soziales Miteinander
zu schaffen.

Mit meinen anderen Vorstandsmitglie-
dern einen verantwortungsbewussten
Umgang mit den Mitgliedsbetragen und
Vereinsgeldern sicherzustellen. Bei Ver-
anderungen und Entwicklungen mit ver-
niinftigem Augenmafl und magvollen

Termingerecht nach § 8.2 der
Satzung haben sich zu Wahlen
nach § 9 Ziff. 1, Norbert Kur-
furst fiir den 1. Vorsitzenden,

Heiner Ahnfeldt fiir den 3. Vor-
sitzenden (Eventualwahl) und

Anja Wulff fiir den 2. Kassen-
wart beworben.

Entscheidungen den richtigen Weg fiir
die Zukunft einzuschlagen. Ich werde
auch Kiinftig immer ein offenes Ohr ha-
ben fur Fragen und Anregungen, Win-
sche und Kritik und damit nicht nur Vor-
stand flir die angenehmen Dinge sein,
sondern ein Mitglied mit dem Bestreben
den Verein weiter nach vorne zu brin-
gen.

Es grii3t euch ganz herzlich
aus Tatenberg
Norbert Kurfurst

Kunden werben und

Vier-u. Marschlinder
kurier@scvm1899.de SPO RT Kurl Tel.: 040 /793 19 379

Die beliebte Zeitschrift fiir Vereins-Nachrichten der Sportvereine

)
S,

—
(] . .
g.- Sportvereine unterstiitzen

4

Telefon 040/737 2571

Zimmerei « Innenaushau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau ¢ Bedachungen
+ WWW.zeynholzbau.de

HOLZBAU:
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Jahreshauptversammliung
Binladung

Freitag, den 08. Mai 2015 um 19:30 Uhr
Gasthof Hitscherberg, Kirchwerder Hausdeich 153
21037 Hamburg

Tagesordnung:
1. BegriBung 11. Bericht des Jugendwartes
2. Totengedenken 12. Berichte der Abteilungen (Kurzform) so
3. Auszeichnung Ehrenamt 2014 welt gewlnscht und noch nicht schrift-
lich erfolgt
4. Versammlungsleitung / Tagesordnung / ] .
Wabhlhelfer / Gaste bzw. Presse 13. Abstimmung der Antrage
1) Beitrage (Beschlussfassung iiber
5.  Genehmigung des Protokolls Beitrége vom 01.04.2005)
(liegt in der GS zur Einsichtnahme aus) 2) Satzungsanderung
6. Bericht des 1. Vorsitzenden 14. Wahlen
7. Kassenbericht 1. Vorsitzender
) . 3. Vorsitzender (Eventualwahl wenn
8. Bericht der Geschéftsstelle Satzungsénderung beschlossen wurde)
. . 2. Kassenwart
9.  Bericht der Kassenpriifer Kassenpriifer
10. Entlastung des Vorstandes und der 15. Verschiedenes
Kassenpriifer.

Antrage zur Jahreshauptversammlung:

1. Hiermit beantragen wir, geméap § 6.1 der Satzung, die Beitrdge vom
01.04.2005 unveradndert zu belassen. gez. Der Vorstand

2. Antrag auf Satzungsanderung:
In der Satzungsédnderung vom 07.06.2013 wurde der WahIrhythmus
des Vorstandes nicht definiert. Das soll der § 9 bzw. § 15 neu regeln.
Die Anderung in § 14 ist nur eine Anderung der Formulierung.
gez. Der Vorstand

Hier die Anderungen der Satzung (rot) im Auszug:

§9 Vorstand
9' 1 9. 2.

Der Vorstand des SCVM besteht aus Der Vorstand wird von der Mitgliederve_{'-
sammlung auf die Dauer 2 Jahren gewiéhlt.
Er bleibt so lange im Amt, bis eine Neuwahl
erfolgt. Scheidet ein Mitglied des Vorstandes
wahrend der Amtsperiode aus, wéhlt der
Vorstand ein Ersatzmitglied fiir den Rest

der Amtsdauer des ausgeschiede nen Vor-
standsmitgliedes.

a) 1. Vorsitzenden
b) 2. Vorsitzenden
c) 3. Vorsitzenden
d) Kassenwart

e) 2. Kassenwart
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9.3. o4
Die Mitglieder des Vorstandes werden Bertorstand-haftetrurbei-Yorsatzoder
wie folgt zeitlich versetzt gewéhlt: groberfahréssigkeit (entfillt da schon in § 12
a) 1. Vorsitzender, 3. Vorsitzener geregelt)
und 2. Kassenwart in den unge 9.5
raden Jahren und Zur Unterstiitzung des Vorstandes in den
b) 2. Vorsitzender und 1. Kas inneren Angelegenheiten des SCVM wird ein
senwart in den geraden Jahren. erweiterter Vorstand gebildet. Er besteht iiber
9.3. (9.4) den eigentlichen Vorstand hinaus aus
Der SCVM wird gerichtlich und auBBer- a) dem Protokollanten
gerichtlich durch zwei b) dem Jugendwart
Vorstandsmitglieder vertreten, unter c) den Abteilungsleitern
denen entweder der 1. oder 2. Vorsit- d) dem Pressewart

zende sein muss (Vorstand gemiR § 26 e) dem Sportstéttenbeauftragten
BGB).

§ 14 Wegfall des Vereinszwecks / Auflésung / Verschmelzung des SCVM

14.4 Bei Auflésung eder-Atthebung des SCVM oder bei Wegfall steuerbegiinstigter Zwe-
cke féllt das Vermégen an den HSB8 Hamburger Sportbund e.V. mit der Zweckbestimmung das
Vermdgen, unter der Beachtung des § 2 dieser Satzung, zur Férderung des Sports in den Vier-
und Marschlanden zu verwenden.

§ 15 Ubergangs- und Schlussvorschriften

15.1. Soweit der 3. Vorsitzende zuletzt im Jahre 2014 fiir 2 Jahre gewéhlt worden ist,
wird seine Amtszeit um 1 Jahr verkiirzt; die Neuwahl des 3. Vorsitzenden ist im Jahre 2015
vorzunehmen.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

EYdVierlander Volksbank eG

- immer menschlich und persénlich

(040) 79339-0 - www.vierlaender-volksbank.de

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgartner

Blumen- und Gartnererden « Sondermischungen

Gebr. Riege o6

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 « Fax: 040 - 7374618

- Diingemittel ¢ Streusalz * Topfe ¢ Torf ¢ Folien ¢ Planzenschutz ¢ Gartenbedarf
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Walking & Qi Gong

— Hamburg —

Neuer Prdventions-Kurs
ab 19.05.2015

von 09:00 - 10:30 Uhr
Treffpunkt Pakplatz
Friedhof Kirchwerder

ir starten die Stunde mit Aufwarmibungen aus dem Gymnastikbereich.

Dann wird gewalkt. Walking ist Ganzkorpertraining auf die sanfte Tour,
mit hohem Kalorienverbrauch! Das schwungvolle Gehen trainiert nicht nur
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination, sondern schont auch Rii-
cken und Gelenke und 16st Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich.
Daher auch sehr gut geeignet fiir sportlich ungeiibte. Den Abschluss bilden
Dehniibungen und zum Nachsptiren, in der Natur viel intensiver als in der
Halle, Atemubungen aus dem Qi Gong. Fiir den Anfang brauchen wir nicht viel
an Ausriistung: Lockere Kleidung, notfalls wetterfest, und weiche bequeme
Schuhe, sowie gute Laune, reichen aus.

15 mal - Kosten fiir Mitglieder 105 € - fir Gdste 157,50 €
Kontakt: Angelika Hadamitzky - Tel. 040 723 85 46

v & tenensnifiel, 3

e,
)

L

-\"ﬂl'ﬂ’d Eggert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Finfhausen
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eroffnet die Theatersaison 2015 mit:

Thmwg ) Een Kerl speelt verriickt

Komddie von Winnie Abel
Plattdeutsch von Heino Buerhoop

Regie: Martina BaBller & Udo Stieler

ine raffgierige, arrogante Ehefrau (Kristina Schmidt-Stoldt), eine esoterische

Tochter (Janina Bolz) und ein langweiliger Job. Eigentlich hat Bauamtsleiter
Heinz van Meseberg (Harald Brocking) genug Probleme am Hals. Doch plétzlich
droht auch noch ein handfester Skandal seine Existenz zu ruinieren. Als dann auch
noch seine Besuche im Rotlichtmilieu aufzufliegen drohen, stellt Heinz sich kurzer-
hand verrlickt — er dreht durch. Mit Hilfe seines Freundes Dr. Richard Schmeichel
(Uwe Beinke) und eines verkorksten Versicherungsvertreters (Dirk Geike) will er
sich klammheimlich aus der Affére ziehen. Doch als seine Ehefrau Gerlinde sich
plétzlich an seinen Freund heran-
macht, der Versicherungsvertreter
sich seine Tochter schnappt, eine
hartnackige Lokalreporterin (Clau-
dia Stelling) nicht locker lasst und
plétzlich auch noch seine Bekannt-
schaft (Marlene Clausen) aus dem
Bordell in der Tur steht, scheint al-
les aus den Fugen zu geraten...

Ein rasantes Stiick mit ,wahnwitzi-
ger“ Rollenaufteilung.

(Foto: Kristina Feldmann)

Termine:

Sonntag, 29.03.2015 19:00 Uhr - Einlass ab 17:00 Uhr
Zollenspieker Fahrhaus Kartenpreis: 12,- EUR
Sonnabend, 11.04.2015 20:00 Uhr

Schule Curslack-Neuengamme, Kartenpreis: 10,- EUR
Sonntag, 12.04.2015 16:00 Uhr

Schule Curslack-Neuengamme, Kartenpreis: 10,- EUR
Sonnabend, 18.04.2015 20:00 Uhr

Schule Curslack-Neuengamme, Kartenpreis: 10,- EUR
Freitag, 01.05.2015 20:00 Uhr

Theater Lauenburg, Telefon: 04153 / 575 685 Kartenpreis: 10,- EUR
Donnerstag, 07.05.2015 20:00 Uhr

Theater Haus im Park Kartenpreis: 10,-/11,-/12,- EUR

Karten kdnnen Sie bestellen bei Frau Claudia Stelling Tel.: (040) 73 71 72 98,
per E-Mail claudia.stelling@theater99.de,
im Ticketshop Bergedorfer Zeitung (Weidenbaumsweg 21/neues CCB)
oder an der Abendkasse.
Auffiihrungsrechte: Reinehr-Verlag
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Deutsches Sportabzeichen 2014

Vor einem Jahr im Sport-
Kurier, Ausgabe April,
wiinschte uns Melanie
viel Erfolg fiir die Abnah-
me des Deutschen Sport-
abzeichens 2014. Und so
Kam es dann auch.

Ich hatte mir vorgenommen, noch mehr
Kinder und Jugendliche fur dieses tolle
Sportevent zu begeistern. Also lud ich
neben meinen groferen Einradkids auch
wieder die erwachsenen Turner sowie
die erwachsenen Einradfahrer zur ge-
meinsamen Abnahme nach Wentorf ein.
Der Abteilungsleiter der Sparte Deut-
sches Sportabzeichen des SC Wentorf,
Olaf Kreienbring, staunte nicht schlecht,
als wir im Mai als grof3e Gruppe zur Ab-
nahme kamen.

Nun hief es Laufen, Springen, Werfen.
Vier Kategorien sind zu absolvieren. Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordina-
tion. Man sah uns z.B. beim Weitsprung
und die alteren beim Standweitsprung,
wir sprinteten die Kurzstrecke oder es
flogen Schleuderballe, Medizinballe und
vieles mehr. Die Aufgabengebiete sind
sehr umfangreich.

Da jeder Sportler nachweisen muss,
dass er auch schwimmen kann, folgte
noch ein zweiter Trainingstag im Bille-
Bad. Dort gab es die Moglichkeit, sich
das Sportabzeichen in den Kategorien
Ausdauer und Schnelligkeit abnehmen
zu lassen.

Am Ende schafften es 35 Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene des SCVM
das Sportabzeichen zu bestehen. Ihr
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ward einfach super !!

Am 18.1.2015 ging ich dann mit 25
Teilnehmern zur Ehrung ins Vereins-
heim des SC Wentorf und wir erhiel-
ten unseren Lohn in Form von Urkun-
den, Sticker und Getrankegutschei-
nen. Einen netten Artikel dartiber fin-
det ihr auch auf der Homepage des
SC Wentorf.

Fuir 2015 wiinsche ich mir, dass ganz
viele Lust haben, mit mir das Sport-
abzeichen zu absolvieren. Von 7-99
Jahren Kkonnen alle dabei sein! Viel-

leicht stof3en ja noch weitere Gruppen aus unserem Verein dazu und die Gesamtzahl
der bestandenen Teilnehmer steigt noch tiber 188. Ihr konnt mich gerne anspre-

chen.

Ab dem 4. Mai bis Ende September konnt ihr euch jeden Montag in der Zeit von18.30
bis 20.00 Uhr auf dem Sportplatz des SC Wentorf das Sportabzeichen abnehmen

lassen.
Liebe Grife und viel Erfolg
in 2015!

Anja Wulff

ir erfillen
Wohntrdume!

tapezieren - streichen - verlegen - montieren

Farben - Tapeten - Bodenbelége - Gardinen

Malerfachbetrieb

l EMM E Hower Hauptdeich 123 - 21037 Hamburg
Tel. 040/7 23 94 60 - www.maler-klemmer.de
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Volleyball Weihnachten

Die Volleykids haben Weihnachten vorgefei-

ert.

Das letzte Training vor der Weihnachtspause ist
Jjedes Jahr ein kleines Highlight. Es wird ausgie-
big Geratebrennball gespielt. Ein sehr beliebtes
Spiel unter den Kindern und Teens. Der Spiel-
ball ist nattirlich ein Volleyball und die Eingabe
erfolgt durch eine Aufgabe. So haben wir doch

auch ein bischen
Volleyball im Gerate-
brennball integriert.
Es macht immer allen
ball zubewegen und
grofler Kasten Kkann
grof werden. Die Sei-
begehrt, doch es ist
zu halten und nicht
Dann kommt es oft zu

sehr viel Spaf den Volley-
die Gerate zu nutzen. Ein
unter Zeitdruck ganz schon
le sind jede Runde wieder
schnell schwierig sich oben
den Boden zu beriihren.
lustigen Figuren und Ubun-

den an den Seilen. Ein klei-
ner Einblick bieten die Fotos, auf denen das allgemeine
Lachen ein bischen gesehen werden kann....
Der Spiele Spaf wird abgerundet durch weihnachtliche
Naschis und eine Kleine
Uberraschung fiir Jeden.
Dabei werden die lustigen
Erlebnisse nochmal durch-
gesprochen und sich auf
die Ferien gefreut.
Auf ein schones 2015
Natascha

WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 737 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de
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Pflegeprodukie ° Pulzkisien Gerien Biirsten * Striegel * Reithosen * Westen

Sicherheitshelme * Handschuhe * Verleih von Turnier-Jacketts fiir Kinder

Kirchwerder Hausdeich 163 - 21037 Hamburg - Telefon (040) 723 13 70 - Telefax (040) 723 28 34

CARSTEN RATHMANN

Containerdienst & Entsorgung
Suderquerweg 24 « 21037 Hamburg
Te. 040 / 723 88 76 mobil: 0171 / 213 62 14

Suderquerweg 651

21037 Hamburg 737 50 20

4 ™\
A THOMAS vON HACHT @
Guﬂetn:t:-: :';;ﬂ:;::ﬁf“b““ % el

® Errichten von Pergolen, Sichtschutzwéinden und Zéunen ® Pflanz- und Ansaatarbeiten
® Herstellen von Natursteinmauern, Stufenanlagen und Gartenteichen
. Verbundpﬂoster Platten und thurs’remurbeﬂen Pﬂege und Gehélzschnitrarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 * Fax (040) 73503887
Ao Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg Y,
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Neue Reha-Sportgruppe !!
ab 25.03.2015

SC Vier- und Marsehiande SC Vier- und Marschiande

M- Krebsnachsorge —i—

Krebspatienten profitieren in fast jeder Krankheitssituation davon, korperlich aktiv
zu sein oder sich sportlich zu betatigen. Sie verringern Ihr Risiko fur viele mogli-
che Krankheits- und Behandlungsfolgen. Sie fuhlen sich seltener erschopft, sind
leistungsfahiger und bleiben beweglicher. Zahlreiche Studien belegen, dass sich
die Lebensqualitat verbessert, wenn Sie sich ausreichend bewegen.

Dartiber hinaus bestatigen einige Untersuchungen den positiven Einfluss auf die
Psyche.
Fazit: Bewegung und Sport kdnnen bei der Krankheitsbewaltigung helfen.

Ob korperliche Aktivitat und Sport fir Sie wahrend oder direkt nach einer Krebs-
therapie geeignet sind, sollten Betroffene immer mit ihrem behandelnden Arzt
besprechen.

Zeit: Mittwoch, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Sporthalle Ochsenwerder - Elversweg

OL: Hildegard Albers - Tel.: 737 38 00 oder in der
Geschaftsstelle des SCVM, Tel.: 723 99 29

Walther H.w. Meyer GmbH

Sanitdr ¢ Heizung ¢« KLempnerei
Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon: 040 /723 22 51
Fax: 040 /723 34 36
E-Mail: walther.meyer@t-online.de

BESTATTUNGEN
E. LEVERENZ cmon

Enne Leverenz

Susanne Leverenz I sgr 1933 Walter Leverenz

040/ 730 28 00

Lohbrugger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg
Reinbeker Weg 13 - Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestattungen.de
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Kirchwerder Elbdeich 173

ﬂiic&cpei Bahn 21037 Hamburg

mit dem vielseitigen Angebot Kirchenheerweg 239
21037 Hamburg

frischemarkt Telefon 7 23 02 38

METALLIBAWU
SCHLOSSEREI
HEIZUNGEN
GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

w u l p p Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244
METALLBAU 21037 Hamburg

Wolfgang Wehr

Ladekran-Transporte GmbH & Co. Kg \

Gartenbaugerate
Verkauf - Wartung - Reparatur
- Minibagger-Vermietung -
Kirchenheerweg 1 - 21037 Hamburg
Telefon: (040) 723 88 60

\@@@ Gartenbaubedarf

PP\ - Beregnung
90._:,0 50\\&\5“9 (& Gewachshauser 3 NS
0% @f,&@ Folienhduser ?‘"
Pumpen % wf‘ s
x Handelsgesellschaft "\'\e a'“" t"\

Curslacker Deich 194 a “gﬁé ‘\\0‘6‘ \)'5“ \a\ ot

D-21039 Hamburg {Curslack}
Tel.: 0049 (0) 40 723 20 15 ad\e\‘@e“"‘ (1O
Fax: 0049 (0) 40 723 20 14 W
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PEITZ

B AUELEMENTE

www.peitz-bauelemente.de

Anlagenbau + Service
Kihl-, Tiefkihl- und Klima-Anlagen

Kuhlzellen - Kihlraumtiren
Warmepumpen und Warmeriickgewinnung

KALTE It Kihlanlagen
KLIMA Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg

FACHBETRIEB © 723 56 07 - Fax: 723 58 24

Gleich zur
richtigen Adresse:

Ge Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

ESKOMMT DARAUL AN, WAS MAN DARAUS MACHT?

Ochsenwerder Elbdeich 301a e Balkenrost e Sohle
21037 Hamburg * weile Wanne  * Decken
Telefon (040) 737 43 75 e Treppen usw. ¢ alles aus Beton

* Dachstuhle * Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung
e Dachausbau e Reparaturen

- Alles wund um's Dach -

s Altengammer Hauptdeich 48 - 21039 HH

W. SCH MAI—FEI.“T i Tel. (040) 723 52 72 - FAX (040) 723 58 82

ZIMMEREI - HOLZBAU
INNENAUSBAU
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Emfnff nur auf Rollen

"' _und'gegen eine kleine Spende
fur die'Jugendarbeit im SCVM.

Zu DlSCO-MUSIk rollen, bladen, skaten
oder waven. Klénen, etwas trinken und.

neue Trlcks auf Rollen probleren

- 16; 00 18: 30 Ubr fir Klds -

16:00) - 20:00 Uhr
- fdr'Jugendliche

19:00 - 21:00 Uhr
fir Erwachsene
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Yolleyballer zu Wasser

Eine Kanutour auf der Dove Elbe
Die Desperados auf grofier Fahrt, ge-
startet sind wir an der Schiefen Briicke/
Curslack. Aufgeteilt in 4 Boote mit je-
weils vier Volleyballern und Verpflegung
an Bord sind wir elbaufwarts gepaddelt.
Die Strecke flihrte vorbei an einem
Hausboot, Sprossen Deiters und der
Curslacker Schule bis zur ersten Rast
am Anleger des Curslacker Landhuus.
Dort konnte ein vorbeiziehender Angler
motiviert werden, die Truppe zu fotogra-
fieren. Vielen Dank daftir Nach Auf-
flillen der Vorrate sind wir wieder in See
gestochen weiter in Richtung Neuengam-
me. Selbst kleine Regenschauer haben
die super Stimmung nicht getriibt. Sie
haben nur zu kurzen Stopps unter den
Briicken gefiihrt. Ein netter Anwohner
hat zwischendurch einen ,Kurzen” aus-
degeben zur Freude der Mitreisenden.
Wendepunkt war der Stichkanal zum KZ
Neuengamme.

Ausfalle gab es keine, lediglich kleinere
Komplikationen. Ein Boot verfing sich an
herunterhiangenden Asten. Die anderen
Boote waren schnell zur Stelle, so dass
nach einer Rettungsaktion alle Boote
Richtung Heimathafen paddeln konnten.
Zwischenzeitliche Wettrennen haben
die durchtrainierten Kanuten ein wenig
geschwacht. So kam es dann beim Aus-
steigen zum spontanen Kentern eines
Bootes. Die Besatzung hat den niedrigen
Wasserstand bestatigt. Zwei Volleyballer
mussten sich trockene Kleidung anzie-
hen.
Beim anschlieffenden Essen wurde hie-
riiber wieder gemeinsam gelacht und
tibers Kanufahren gefachsimpelt.
Alle Desperados freuen sich auf das
nachste Abenteuer in dynamischer
Gruppe

Detlev und Natascha
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Erfolgreicher 1. Trial-Einradtag

m 21.02.2015 haben wir unseren

1. Trial- Einradtag gestartet und wa-
ren doch sehr erstaunt, wie begeistert v...__ -
dieser Tag von allen Teilnehmern auf- Trre——
genommen wurde. Im Alter von 8 — 17
Jahren haben 13 Einradfahrer mit den
unterschiedlichsten Konnerstufen ihre
Tricks ausprobiert. Dazu wurden dann
spezielle Einrader, sogenannte Muni’s
zur Verfuigung gestellt. Damit sich nie-
mand verletzt, haben wir darauf geach-
tet, dass alle Kinder mit Protektoren,
Schienbeinschoner und einem Helm
geschiitzt waren. Verschiedene Tricks |#
wurden unter fachméannnischer Auf- [
sicht von Malte und Hendrik erklart und
unterstitzt. Quer auf den Reifen auf- -
springen, Einbeinhiipfen, so lange wie Jakob beim Einbeinspringen
moglich still stehen konnen,
mit dem Sattel vorne heraus
haltend springen, Stufen hoch-
springen und zu guter Letzt
einen Weichmattenberg herab-
fahren. Bei all diesen Ubungen
musste ordentlich Mut bewie-
sen werden und natiirlich auch
kraftig getibt werden.

i » esnnennl) ]I'l’llll.l"ﬁ‘ﬁuﬂnn‘uu“m
@

S

Man kann nicht alles vorhersagen,
aber fiir vieles vorsorgen. Wir beraten
Sie gern.

Marco Bldttermann e.K.

Wolfgang Bldttermann e.K.
Suderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. 040/7239922
hamburg.vier.und.marschlande@provinzial.de

PROVINZIAL HAMBURGER i
Die Versicherung der & Sparkassen FEUERKASSE 2

Anton nach seiner Abfahrt
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Fortsetzung von Seite 19 1 s Trial.Elnradt

Sarah beim
Einseits-Einbein-Springen

Tina und Katja beim
Quer-Aufstieg

gemeinsame Pause

Toni beim Drag and Seat

«, Qualitit vom Wochenmarkt ¢

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus Flufl und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !
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ag beim SCVM

Das war fiir einige eine echte Heraus-
forderung und extrem anstrengend.
Damit alle wieder zu Kraften kommen
konnten, haben wir zwischendrin natiir-
lich auch ein paar Spiele gespielt und
lecker geschlemmt. Vielen Dank noch
einmal fiir diese Leckereien!

Am Ende haben alle ein kleines Erfolgs-
erlebnis mit nach Hause nehmen kon-
nen und waren machtig stolz auf ihren
Erfolg. Insgesamt war es ein toller Tag
und hat mir und meinem Helferteam
mit Euch richtig viel Spafl gemacht. Wir
werden in jedem Fall eine Wiederho-
lung planen!

Eure Ulrike von Malottki

Malte Ole macht Pause

FUNFHAUSENER | <

* & &

® 3 KOHLEPP |

Ware auf
Kommission

GETRANKE- & WEINHAUS ‘o
Siliderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg Kofferraum-
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45 service

030
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Bei uns war dAschermittwoc

Apotheke Ochsenwerder

Reinhard Heller

Siiderquerweg 650
21037 Hamburg
Tel.: 737 22 96 - Fax: 737 58 47
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h noch nicht alles vorbei...

Einradfasching in
1 Ochsenwerder / Fiinfhausen
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%®&R$©%LAN@@©

Tanz in den Mai

it denn SCVIM
308 Beginn urm 20:00 Ub:
Apriil

im Gasthof Hitscherberg
Vorverkauf: 10,00 € - Abendkasse: 12,00 €

Gasthof Hitscherberg, H. Reimers,

Kirchwerder Hausdeich 153, 21037 HH
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Warmwasserkomfort aus Sonnenenergie
AURON® DF Vakuumrdhrenkollektor: Warmwasserkomfort der
Extraklasse plus Heizungsunterstitzung, auch an weniger
sonnigen Tagen.
» Besonders flexibles Montagesystem.
* Moglichkeit der Schragdach-, Flachdach-, Boden- und
Fassaden-Montage.
* Hohe Bestandigkeit und lange Lebensdauer.
» Hocheffiziente Nutzung der Sonnenenergie.
Ideal fiir unsere gemaRigte Klimazone.
« " Bestens geeignet zum nachtraglichen Einbau.
. Wir beraten Sie gerne.
elco i [
Gas- Wasserinstallation, Heizung, 1“,“”“
Klemptnerei, Bedachung
Allermoéher Deich 70 - 21037 Hamburg
Tel.: (040) 737 54 23 - Fax: 737 59 00
o o0 [ J
Radio-Gatjens
<Yy Ihr Service aus Vierlanden fir Vierlanden
e na
™S oKt P
Stderquerweg 279 - 21037 Hamburg - Tel.: (040) 723 05 08
Fax: (040) 723 08 32 - E-mail: radio-gatjens@t-online.de
( Fenster - Tiren - Innenausbau (a4 h
Rolladen - Markisen - Wintergarten L
Mébelbau - Schranke - Treppen LL D
Parkett - Reparaturen ma
Gunter Kroger Tischlerei = =
Nachfolger Andre Kréger )
Kiebitzdeich 229 - 21037 Hamburg (dp]
S Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37 |.': )
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Sind,Seortler uberdurchschnittlichigefahrdet,?:

Ist Sport Mord?  -Nein, im Gegenteil ! Bewegung
ist Leben, Sport ist Gesundheit. Sport verlangert das
Leben. RegelmaRige Aktivitdt macht Muskeln, Herz
und Hirn fit. Sport wirkt besser als jede Medizin.

Jedoch, bei langeren Belastungen sollen wir die
Warnungen der Kardiologen nicht missachten. Wenn
der Korper leisten soll, dann verbraucht er nicht nur
Energie, sondern produziert iber den Stoffwechsel
auch entsprechend viel mehr Séuren und Abbaupro-
dukte wie z.B. freie Sauerstoffradikale und asymme-
trische Dimethylarginine (ADMA), die den Alterungs-
prozess fordern und Herz-/Kreislauferkrankungen
beglnstigen, sofern wir nicht gegensteuern.

Sportler leben also grundsétzlich gestinder, sind
aber auch Uberdurchschnittlich gefahrdet, vorausge-
setzt allerdings sie achten ganz besonders auf ihre
Néhrstoffversorgung.

Dass das Immunsystem o.k. sein muss, das wei3
heute schon fast jeder. Besonders im Obst stecken
viele Vitamine (Antioxidantien), die vor den aggres-
siven entarteten Sauerstoffmolekilen (freie Radika-
le) schiitzen.

Dass die Ubersauerung heute schon als Volkskrank-
heit bezeichnet wird, ist vielen noch nicht geldufig.
Man kann sich nicht so richtig vorstellen, was es mit
dem S&ure-/Basen-Gleichgewicht auf sich hat. Wenn
es im Kdrper tiberschieRende Sauren gibt, dann sind
vielfaltige Krankheiten unvermeidbar. Man sagt, die
Ubersauerung ist die Mutter aller Krankheiten.

Die Mehrzahl unseres Nahrungsmittelangebotes
wird sauer verstoffwechselt. Der Kérper neutralisiert
Séauren mit Mineralien. Wenn wir diese nicht ausrei-
chend iber unsere Eméahrung bekommen, holt der
Korper sich die Mineralien aus den Knochen und
aus anderen Kérperregionen. Die Folge: Krankhei-
ten, Schmerzen u.a.

Wenn aber unser inneres Transportsystem (unsere
Gefale, die viele tausend Kilometer lange sind) mit
zunehmendem Alter (ab ca. 20-25) die Elastizitat

verliert, dann gelangen alle tollen Produkte, die wir
unserem Korper geben, nicht dorthin, wo sie hin sol-
len. Ganze Kérperregionen werden dann nicht mehr
ausreichend mit Nahrstoffen und mit Sauerstoff ver-
sorgt. Die Folge: Krankheiten.

1998 gab es einen Nobelpreis fir Medizin, verlie-
hen an 3 Wissenschaftler, die herausgefunden und
umfassend begriindet haben, dass alle mdglichen
Volkskrankheiten wie z.B. Bluthochdruck, Arterio-
sklerose, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen, Schlagan-
fall u.v.a.m. nicht nur vermeidbar, sondern auf natiir-
liche Weise reversibel (!) sind. Eine Sensation, von
der kaum einer etwas weils. Warum wohl nicht?

Nicht nur unter Sportlern sind Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen heutzutage die Todesursache Nr. 1. Jeder
zweite hat Bluthochdruck, Arteriosklerose, Diabetes,
Arthrose u.v.a.m. und ist unnétig auf lindernde Medi-
kamente gegen die Symptome angewiesen. Haufig
genug mit fatalen Nebenwirkungen und deren Bei-
trag zur weiteren schadlichen Uberséduerung. Die
Ursachen bleiben dabei unberticksichtigt.

Dabei ist unser Kdrper ein Wunderwerk. Er verfligt
Uber phantastische Selbstheilungkréfte. Vorausge-
setzt allerdings, wir helfen ihm dabei, diese Selbst-
heilungskréfte zu unterstltzen, anstatt taglich - be-
wusst oder unbewusst - gegenan zu arbeiten und
die vielen krankmachenden Negativeinfliisse, denen
wir z.T. unvermeidbar ausgesetzt sind, einfach so
hinzunehmen..

Probleme, Herausforderungen, Ldsungen. Ein
spannendes Thema. Wenn Interesse besteht, mehr
Uber die Erhaltung einer natiirlichen Gesundheit zu
erfahren, dann organisiere ich sehr gerne einen in-
formativen Vortragsabend, bei dem es ordentlich zur
Sache geht.

Bitte melden Sie sich gerne beim Club-Geschafts-
fuhrer, Herrn Martin Fiillenbach unter 0172421 66 11
oder auch gerne direkt bei mir, Dr. Rainer Spangen-
berg, unter Festnetz: 040 559 703 28 oder Mobil:
017243 27 422.
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Kindergarten Pusteblume
Zertifizierte SOALQE-Einrichtung

(Qualitatsentwicklungsverfahren fir Kindertagesstéatten)
Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

Hans Heinrich

Pinhau embH

Odemanns Heck 4
21039 Hamburg

Heizungs- und Sanitartechnik

Telefon 040/7 2328 11
Telefax 040/7 2338 74

Millionen haben es schon
...und Sie?

Ha-Ra°“

im Original

natirlich sauber mit System

|
|
|

Heike Woller
Ha-Ra Beratung u. Verkauf
Allerméher Deich 70
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23

lhre autorisierten
Ansprechpartner

Meisterbetrieb

AV\YA

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gdartnermeister

Brookkehre 36

21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfihrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserl&ufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfdller-
arbeiten, Gehdlz- und Obst-
baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...
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Vereinanschrift:
Sprechzeiten:
Telefon:

email:

Vierlander Volksbank:
Haspa:

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.
Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

(040) 723 13 63 - Telefax: (040) 723 44 84

info@sven.de - Internet: www.sven.de
Vereinskonten-IBAN: Glaubiger ID DE04ZZZ00000558520

IBAN DE87201903010030122120; BIC GENODEG1HH3
IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX
Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

1. Vorsitzender Michael Hering 72977980
2. Vorsitzender Manfred Jiirs 7232726
3. Vorsitzender Sven Ludanek 7231724
Kassenwartin Gabriele GieBler 7207941
Schiedsrichterobm.  Manfred Jiirs 7232726
JSG ACN Rene Wittmiitz 016095644565
Vereinsjugendobm.  Rene Wittmiitz 016095644565
Badminton Christian Staarck 7213588
Riickenschule Nina Heitmann 67389599

Pilates Nina Heitmann 67389599
Liga-Manager Axel Nack

FufB3ball u. Herren  Sven Ludanek 7231724
Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Tischtennis Thomas Zieske 7213330
Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Walking Gisela Heitmann 7233786
Web-Master: Holger Bornhoft: info@sven.de

Beeindruckendes

Vereinsjahr 2014!
Auf der Hauptversammlung des SVCN
im Februar 2015 zog der Vorsitzende Mi-
chael Hering vor 36 stimmberechtigten
Vereinsmitgliedern eine positive Bilanz.
Sein Fazit:
Das Vereinsjahr 2014 war
beeindruckend!

Die Zahl der Vereinsmitglieder erhdhte
sich um 2 ,2 Prozent von 925 auf 945
und mit der Fertigstellung der neuen
Tribline hat die Sportanlage am Gram-
kowweg fur alle sichtbar an Attraktivi-

tat gewonnen. Realisiert werden konnte
dieses Vorzeigeprojekt durch ca. 30 eh-
renamtliche, handwerklich versierte Mit-
glieder des Vereins, die insgesamt 1600
Arbeitsstunden leisteten. Dank solider
Finanzplanung wird der SVCN auch nach
Abschluss des zweiten Bauabschnittes
das Vereinsjahr 2015 mit einem positi-
ven Ergebnis abschliefien und schulden-
frei sein, so die Erwartung der Vereins-
flihrung.

Um die wachsenden Kosten in der Fuf3-
ballabteilung decken zu konnen, be-
schloss die Hauptversammlung die Ein-

a

im
* | esen und Schreiben (LRS)
* Rechnen

AuBerdem in kleiner Lerngruppe:

\

* Rechtschreibtraining

ernférderung fir Schulkinder
Erfahrene Padagogin unterstitzt Ihr Kind individuell

» qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe

;\’“L‘]\n'u‘]g'\ Sc]\uuh-;\

Bilc [L\l'lt"j und Lernen

Stderquerweg 650
21037 Hamburg

Tel. 73748027

Rufen Sie mich an,
ich berate Sie gern.
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flihrung eines Spartenbeitrages fiir die
aktiven Fupballer ab Mitte 2015.

Sorgen bereiten dem Verein die schwie-
rige Frage der Nachbesetzung des Pos-
tens des Schiedsrichterobmanns. In
seinen Dankesworten an die vielen eh-
renamtlich Tatigen im Verein schloss
der Vereinsvorsitzende besonders auch
Rene Wittmiitz, den langjahrigen Ju-
gendobmann und Trainer der A-Jugend
mit ein, der Ende 2014 den Verein ver-
lassen hat.

Michael Hering dazu: ,Zu meinem grofien
Bedauern konnten wir uns mit lhm nicht

Nico Bérmel neuer Obmann FuB-
balljugend sowie
Vereinsjugendobmann

auf eine gemeinsame Fortfiihrung seiner
Arbeit einigen. Rene hat in meinen Au-
den einen grofien Anteil am momenta-
nen Erfolg der Fufballjugendabteilung”.

Zum neuen Fufball-Jugendobmann
wahlte die Hauptversammlung mit gro-
Ber Mehrheit Nico Bormel. Erweitert
wurde die Vereinsfiilhrung um einen Eh-
renamtsbeauftragten. Dieses Amt wird in
Zukunft Norbert Grell wahrnehmen, der
ebenfalls mit groffer Mehrheit gewahlt
wurde.

Klaus Fischer (1.Schriftfiihrer SVCN)

Hans-Jorg Gréh (2. Kassierer) und
Norbert Grell (neuer Ehrenamts-
beauftragter im SVCN-Vereinsvor-
stand)

Ausfiihrung von: ¢ An-, Um- und Neubauten

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon 040 / 720 37 45 * Fax 040 / 720 97 44
Brookdeich 396 * 21029 Hamburg-Bergedorf

* Reparaturen

s Sanierungen

» Stahilbetonarbeiten
¢ Fliesenarbeiten
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&) ... sigwachsenundgwachseny... X,

Blau-weie Delphine, Bambini oder einfach G-Jugend...

Nun beginnt schon das Friihjahr mit der
Feldsaison und unsere Kkleinen Kicker
werden grofier und mehr. Wir freuen uns
wieder auf dem Feld zu trainieren und
unsere 21 spielberechtigten Fufiballer
der Jahrgange 2008 und 2009 finden
sich auf dem Spielfeld immer besser zu-
recht. Nun sind schon zwei G - Jugend-
mannschaften fir den SVCHN flir den
Spielbetrieb gemeldet. Es dilt sich im 7er
Feld neu zu orientieren und die Spieler-
positionen einzunehmen und zu halten.
Fiir den Jahrgang 2008, die G — Jugend,
alterer Jahrgang, wird es in einer Staffel
mit 10 Mannschaften um Punkte gehen.

Flir den Jahrgang 2009 wurde auch eine
Mannschaft gemeldet. Hier wird im 4er-
Feld an Spielenachmittagen in Turnier-
form auf Stangentore gekickt. Dort wer-
den wir an 4-5 Terminen auf insgesamt
ca. 20 wechselnde Gegner treffen.

Wir nehmen weiterhin Kinder dieser
Jahrgange, die Spaf3 am gemeinsamen
Fupiballspiel haben, bei uns auf. Aufer-
dem wiirden wir uns tber fachkundige
Verstarkung im Trainer- und Betreuer-
team freuen. Interessenten konnen uns
an unserem Trainingsplatz immer am
Dienstag, von 16.00 - 17.30 Uhr antref-
fen.

Natiirlich benotigen unse-

re Nachwuchstalente eine
entsprechende Ausrus-
tung.

Die blau weifen Delfi-
ne haben wirklich Gliick,
denn es hat sich ein weite-
rer Sponsor gefunden, der
uns einen weiteren Trikot-
satz zur Verfiigung stellt.
Unser aller Dank richtet
sich an Die Firma Menger
Blirokommunikation. Vie-
len Dank Andreas, auch
fur die weitere, in Aussicht
dgestellte Unterstiitzung.

bipl.-ng. Andreas Kramer

Vierlander Immobilien

Kirchwerder Hausdeich 359 - 21037 Hamburg
Telefon 723 95 36 - Telefax 723 93 98
E-mail: ing.ges.kramer@gmx.de -

Gutachter zur Bewertung von Immobilien

Beratung und Betreuung beim Kauf oder Verkauf.
Wir suchen im Kundenauftrag Ein- und Mehrfamilienhauser
U] bzw. Baugrundsttcke im GroBraum Vier- und Marschlande.

www vierlaender-immobilien.de

HRA 91015
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... digyTrainingsanzuge,sindda. ..

ie blau weif3en Delfine halten keinen Winterschlaf, sondern

trainieren fleifig und sammeln Spielpraxis bei zahlreichen
Hallenturnieren. Besonders motivationsfordernd hat sich die
Ausstattung mit neuen Trainingsanzugen und Regenjacken aus-
gewirkt, die von der Firma Peitz Bauelemente zur Verfligung
gestellt wurden. Vielen Dank, Jan. Nun kdbnnen wir auch bald wieder unter
freiem Himmel kicken...

T . ————

Garsaile lie guies Hasdwork! - —
—

" PEITZ 3

. . Ot iten:
Beratung * Verkauf « Montage ~ Offwngszefen: |
Sa. 10-13 Uhr

Witthafts Kiichentechnik Vertriebs GmbH

Ochsenwerder LandstraBe 51 » 21037 Hamburg

Tel.: 040 /7 37 31 21 + Fax: 040/ 7 37 40 51
info@witthoefts-kuechentechnik.de « www.witthoefts-kuechentechnik.de
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Vereinsanschrift, Wolfgang Schween, Altengammer Hauptdeich 44
Vereinslokal und Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschéftsstelle: Mo von 20:00 bis 22:00 und Do 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail: www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE69 2019 0301 0020 0261 02 — BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE47 2019 0301 0020 0261 10 — BIC GENODEF1HH3
Vierldnder Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Konto: 20026102 / Spendenkonto: 20026110

Abbuchungstermine der Beitrédge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.
Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

1. Vorsitzender: Bernd Mohr Tel.: 7236186
2.Vorsitzender Marlis Karlisch Tel.: 7235149
Schriftfiihrer: Thomas Putfarken ~ Tel.: 01774205578
Kassenwartin: Andrea Graf Tel.: 7235545

Liga 1. Herren: Ralf Herbrechter Tel.: 017684298075
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545
Gesundheit: Marlis Karlisch Tel.: 7235149
FuRball-Jugend:  Nils Beilfuss Tel.: 01724624225

Frauen- und

MadchenfuRball Britta Mackens Tel.: 72375203
Turnen: Jutta Kroger Tel.: 72697379
Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Volleyball: Achim Eggert Tel.: 73925195
Tischtennis: Gerd Schmidt Tel.: 7285998
Badminton: Torsten Karlisch Tel.: 7235149
Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

SV Selifter; Aeril 2015,

Knickpflege!

Unsere ,Sportplatz-Rentner” haben wie-
der zugeschlagen! Nachdem sie den
Zaun rund um den Rasenplatz erneuert
haben, waren diesmal die Bilische am
Parkplatz dran. Vielen Dank fir ihren
Einsatz an Rolf Peters, Hartwig Utecht
und Ewald Beilfuf!

Fupiball-Damen
FuBball-Damen jetzt auf 11l-er Feld!
Nachdem Sandra Mahnke, Marthe Har-
den, Saskia Wedderien und Anna Luisa
Graf von den B-Madchen zu den Damen
aufgertickt sind, hat unsere Obfrau Britta

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG

B BODEN- UND
PARKETTVERLEGUNG

Altengammer Elbdeich ng, !103uH1n|bur;: TP' (
www.ewald-hamburg.de, info@ewal

Mackens nach Ricksprache in der Mann-
schaft die Damen zur Halbserie aufs 11-
er Feld umgemeldet. Dort spielen sie
jetzt zum ,Eingewdhnen” ohne Wertung
mit, um dann ab Sommer ,offiziell” zu
starten. Nach bisher einem Sieg und ei-
nem Unentschieden sind die Madels su-
per gestartet. Wir wiinschen der Mann-
schaft und dem Trainerteam Christian
Larisch und Michi Scheer weiterhin viel
Spaf3 und Erfolg!
Eltern-Kind-Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen haben wir jetzt
neben unserer Ubungsleiterin Rebek-

HAMBURG
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ka Schlicksbier eine neue Turnhelferin. uber die Hilfe Annina, die selbst in der
Annina Bernutat wird Rebekka unter- Leistungsturngruppe in Geesthacht aktiv
stiitzen. Die Gruppe turnt und spielt in- ist und im Sportprofil in der Oberstufe
zwischen parallel in beiden Hallen diens- ihre Lizenz machen mochte.

tags von 16-17.30 Uhr. Wir freuen uns

Neue Searte im SUA ...
.. FRISBEE 1

Frisbee kennt jeder...
Doch dass Frisbee eine viel-
faltige Sportart ist, wissen
die Wenigsten. Ob Zielwer-
fen oder Trickshot, allei-
ne, zu zweit oder im Man-
schaftsspiel (Ultimate), Fris-
bee ist viel mehr als nur ein
simples Strandspiel.

Hast auch du Lust diesen tollen Sport zu entdecken und bist
zwischen 10 und 50 Jahren? Dann besuche unseren Workshop
am 25.04.15 von 11.00 bis 14.00 Uhr in der Turnhalle Kirchen-
stegel 12 in Altengamme.
Wenn Du Fragen hast, ruf uns an: Jan und Thore
mob.: 0176 956 706 36.
Wir freuen uns auf Dich!
Jan und Thore

Gaststiatte Schween

Inhaber: Wolfgang Schween
Altengammer Hauptdeich 44 - Telefon 7 23 53 34

4 Sorten Fassbier im Ausschank!

VEP"-LSEP!EE s Offnungszeiten: téglich 10.00 bis 24.00 Uhr - Dienstag Ruhetag -
Vereinslokal des SV Altengamme von 1928 e.V.
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Jahreshauptversammiung,des,SVa,

35 Mitglieder des SVA fanden sich am Freitag, den 13.2.2014 in der ,Gaststatte Schween’
ein, um der Jahreshauptversammlung des SVA beizuwohnen. Die Tagesordnung beinhal-
tete folgende Punkte:

TOP 1 Protokollverlesung,

TOP 2 Ehrungen

TOP 3 Berichte des Vorstandes und der Obleute

TOP 4 Berichte des Kassenwartes und der Kassenprufer

TOP 5 Entlastung des Vorstandes

TOP 6 Wahlen

TOP 7 Antrage - Beitragserh6hung

TOP 8 Verschiedenes
Unter dem Tagesordnungspunkt Ehrungen wurden in diesem Jahr 29 Mitglieder fiir 10-jah-
rige Mitgliedschaft, 12 Mitglieder fur 25-jahrige Mitgliedschaft, 8 Mitglieder fir 40-jahrige
Mitgliedschaft und 7
Mitglieder fir 50-jahrige
Mitgliedschaft  geehrt.
Ganz besonders freute
sich der Vorstand dari-
ber, die Mitglieder Bernd
Meyer und Rolf Meyer,
gleichzetig unser Ehren-
vorsitzender fir 60-jah-
rige Mitgliedschaft zu
ehren.
Leider waren nicht alle
geehrten Mitglieder er-
schienen, um lhre Eh-
rungen entgegenzuneh-
men.

Druck Print wirbt.

www.hsdruck.de | info@hsdruck.de
Curslacker Deich 145 | 21039 Hamburg | @ 040 723 37 01
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Unter dem Tagesordnungsordnungspunkt
Berichte berichteten der Vorstand und die
Obleute Uber ihre Arbeit. Fir den erkrank-
ten Ligaobmann Ralf Herbrechter berichte-
te Frank Graf iber die gute Arbeit in den
Ligateams. Die Zweite Herren ist nach dem
Wiederaufstieg in die Kreisliga auf dem
besten Weg zum Klassenerhalt. Die Erste
Herren hat sich in der Landesliga etabliert.
Der Vorstand konnte u.a. dariber berich-
ten, dass der Umbau des Vereinsheims
weiter gute Fortschritte macht. Es wurden
viele ehrenamtliche Arbeitsstunden abge-
listet. AuBerdem hat der SVA unter Feder-

fuhrung der Ersten Herren ein Sommerfest
ausgerichtet, bei dem 1200.- € zugunsten
des Erdlandschen Hofes zusammen ka-
men. Zudem wurde die Jugendspielge-
meinschaft JSG ACN durch den SVCN ge-
kiindigt, so dass jetzt alle unsere Jugend-
mannschaften wieder als SVA auflaufen.
Bei den Wahlen wurden alle Amtsinhaber
in ihren Amtern bestétigt. Fiir den erkrank-
ten Tischtennisobmann Kalle Poth hat der
Vorstand Gerd Schmidt kommissarisch als
Tischtennisobmann bis zur nachsten Wahl
eingesetzt.

Unter dem Tagesordnungspunkt Antrage wurde auf Antrag des Vorstands die Erhéhung

der Beitrage beschlossen.

Weiter auf Seite 36

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

SUCK

Tel. (040) 7231207
Fax (040) 72337 78

Nicole und Lars Bathke

www.suckmakler.de

VERSICHERUNGSMAKLER

Mittelweg 7

21220 Seevetal-Ohlendorf
Tel. (04185) 70 81 13

Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband

0o Deutscher
Versicherungs-

kaufleute e.V.
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Fortsetzung von Seite 35

Die monatlichen Beitrage andern sich ab 01.04.2015 wie folgt:

Beitrag alt Beitrag neu
Erwachsene 9,70 € 12,00 €
Ehepartner 7,60 € 9,60 €
Kinder 5,30 € 6,50 €
Rentner, Auszubildende 6,80 € 8,50 €
Passive 3,40 € 5,00 €

Unter dem Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden Astrid Harner und Jirgen
Brust als Ubungsleiter verabschiedet.
Der Vorstand bedankte sich mit einem Blumenstrauss fiir langjahrige Tatigkeit.

Thomas Putfarken

Apotheke Zollenspieker

Torsten Wirsching

Stiderquerweg 40 - 21037 HH-Kirchwerder
Telefon (040) 723 05 75
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Vom, Federballyzum,Badminton,

eit tiber 15 Jahren wird in Altengam-

me diese Sportart angeboten. Wie
und wann diese Sparte entstand, lasst
sich von mir nicht mehr ganz exakt re-
konstruieren. Sicher ist, dass Margrit
Wiese und Stefanie Stenner Griindungs-
mitglieder waren. Margrit wurde die ers-
te Ubungsleiterin. Es entstanden parallel
zwei Ubungsgruppen, von denen heute
nur noch die” Montagsgruppe” existiert.
Interne Turniere wurden ausgetragen,
der Altengammer Meister im Doppel er-
mittelt und auch der Vergleich mit be-
nachbarten Vereinen nicht gescheut.
Heute besteht die Sparte aus 31 Mitglie-
dern. Davon sind erfreulicherweise 11
Kinder zwischen 9-14 Jahren und 20 Ju-
dendliche und Erwachsene im Alter von
17-58. Ein chronischer Mangel an weib-
lichen Spielerinnen ist seit vielen Jahren
zu beklagen. (An uns Mannern kann das
nicht liegen!)
In den ersten Jahren konnte man unsere
Spielweise durchaus als Federball be-

zeichnen. Immerhin tiber ein nicht leicht
zu Uberwindendes Netz.

Heute spielen wir Badminton. Badmin-
ton ist eines der anspruchsvollsten Ball-
spiele mit sehr hohen Anforderungen
an Technik, Taktik, Kondition und vor
allem Reaktionsschnelligkeit. Bei Spit-
zenspielern verlasst der Federball beim
Schmetterschlag den Schlagerkopf mit
uber 400 Km/Std.! (Wir erreichen bisher
nur 378 )

Weiter auf Seite 38

Probleme beim Bau? W patientenverfiiqung?

Streit mit dem Mieter
oder Vermieter? Verkehrsunfall?
Probleme beim Inkasso?
Sonstige

zivilrechtliche Probleme?

Ich kimmere mich
um Ihre Probleme!

Altengammer Elbdeich 236
21039 Hamburg

Probleme mit Ihrem Arbeitgeber
oder Arbeitnehmer?

) ' geratung he'\BedZ{fe:\gzh
personlich - kompetent - engagiert e, )
Dienstag ™
JEde\(“u:;\ss?r‘a‘tun pei Kleinen
André Schaumann Mobil: 0163 7235505 e

Web: www.kanzlei-schaumann.de
Email: mail@kanzlei-schaumann.de

ANDRE
SCHAUMANN

Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA)

Termine nach
\ereinbarung-
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Zum Badminton brachte uns in den
letzten Jahren ein kompetenter Trainer,
den unser Boris Bottcher in heimlichen,
privaten Trainingseinheiten kennenge-
lernt hatte und zum SVA brachte. Mit
Armen Gevorgyan steht uns seitdem
als Ubungsleiter ein ehemaliger arme-
nischer Badminton-Nationalspieler zur
Verfiigung, der fachlich und menschlich
optimal zu unserer Gruppe passt und
auch den fur uns so notwendigen Hu-
mor mitbringt.

Aktuell wurde Armen mit seinem Dop-
pelpartner Klaus Rosenkranz (TSG Ber-
gedorf) in seiner Altersklasse Hambur-
ger Meister und im Einzel Hamburger
Vizemeister. Herzlichen Gluckwunsch!
Die nachste Herausforderung wartet mit
der Norddeutschen Meisterschaft!
Inwieweit unsere Trainingsgruppe Anteil
an diesem Erfolg hat, wird in Begleitung
eines kiihlen Getrankes noch zu disku-
tieren sein!

Armen trainiert im SVA auch die Kinder-
gruppe, steht allerdings berufsbedingt
leider nur 2x im Monat zur Verfligung.
Die anderen Termine werden von Spie-
lern aus dem Erwachsenenbereich ge-
staltet. An dieser Stelle vielen Dank an
Torsten Schirmer, Sabine Dorhofer und
aktuell insbesondere an Claus-Dieter
Richter und Boris Bottcher fiir dieses
vorbildliche Engagement.

Eine Mannschaft des SVA nimmt am
Punktspielbetrieb der Hamburger Brei-
tensportliga teil.

Hier messen sich 30 Teams aus dem
Grofraum Hamburg miteinander. Im
Jahr 2014 wurde in der hochsten Spiel-
gruppe ein hervorragender 2. Platz er-
rungen. Auch hier Herzlichen Gluck-
wunsch!

Der Ubungsbetrieb verlauft insgesamt
sehr harmonisch. Engagiert und mit vol-
lem Einsatz, aber immer fair und ohne
Arger und Streitereien.

Armen mit Doppelpartner
Klaus Rosenkranz

MALEREI

J.

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollw&armeschutz
Tapezieren
Teppichboden

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - T 040 / 723 92 73 - Fax 040 / 723 93 14
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Es macht einfach Spaf mit dieser Truppe.

Da uns nur 3 Felder zur Verfigung stehen, spielen wir
uberwiegend Doppel, damit moglichst viele die gerin-
ge Trainingszeit optimal nutzen konnen. (Konditionel-
le Defizite fallen hier auch nicht so schnell aufl) Wer
ein Einzel spielen mochte, kann das selbstverstandlich
auch tun.

Trainingszeiten fiir Kinder: Mo 17-18 Uhr, Erwachsene
Mo 18-20 Uhr.

Torsten Karlisch

Armen Siegerehrung Einzel - Hamburger Meisterschaft

Siegerehrung Doppel - Hamburger Meister 2015

| Heinz Garbers GmbH.
StraRen- und Tiefbau

Asphaltbau - Steinsetzerarbeiten
Rohrleitungsbau - Erdarbeiten
sert 7820 Kellerwandsanierung - Sielbau

21037 Hamburg, Kirchwerder Elbdeich 57, Tel. 723 00 95




Die Top-Adressen mif sinnvoller Werbung im Heimatgebief

Apotheke
Ochsenwerder
Zollenspieker

Autohandel / Reparaturen
K.-H. Timmann VW/Audi

Béckerei / Konditorei
Claus Bahn und
Frische-Markt

Banken
Vierlander Volksbank eG

Bauelemente-Vertrieb
Hans Peitz

Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft
Kramer

Baustoffe
Bauwelt Delmes und Heitmann
RBS-Kiesgewinnung

Bauunternehmen
Eggers / Schiimann

Stahlbetonbau
Gerald Eggers

Beregnungsanlagen
Geereking

Bestattungen
E. Leverenz
Brennstoffhandel

Hermann PH. Garbers

Blumen
Blumen Schmitt

Buchhaltung
Marion & Achim Eggert
Containerdienst

Carsten Rathmann

Drucksachen
HS Druck & Satz Service

S.22
S. 36

S.29

Elektrotechnik

Michael Garbers S. 2
Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik S. 15
Gebr. Riege OHG S. 7
W. Hoffmann S.13
Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S.27
Thomas von Hacht S.13
Gaststitten & Restaurants
Gaststitte Schween S.33
Getrinke

Getriankemarkt Fiinfhausen S. 21
Grabmale, Platten, Beléige

Olaf Dircks S.29
Ha-Ra S.27
Heizungsbau

Walter H. W. Meyer S. 14
H. H. Pinnau S.27
Harald Witthoft S. 12
Karl Woller S.25
K.-H. Wulff S.15
Immobilien

Vierlander Immobilien S. 30
Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer S. 14
Harald Witthoft S. 8
H. H. Pinnau S.27
Karl Woller S.25
Kiiltetechnik

Dierk Lange S. 16
Kindergarten

Pusteblume S.27
Kiichen & Zubehor

Witthofts Kiichentechnik ~ S. 31

Lebensmittel & Getrinke
EDEKA-Harald Eggert
Fisch Lenz
Frische-Markt

Claus Bahn

Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine
Wolfgang Wehr

Malereibetriebe

Ewald Hamburg

Joachim Kahmann
Malerfachbetrieb Klemmer

Metallbau / Wintergirten
K. H. Wulff

Radio, TV
Radio Gitjens
Raumausstatter

Ewald Hamburg

Rechtsanwilte
Andé Schaumann

Sportartikel
Reitsportartikel

Strafien- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf.

Tischlerei
Giinter Kroger

Unterricht
Michaela Schueler

Versicherungen
Blattermann - Provinzial
Suck -Versicherungen

Vierlinder Gemiise
Behncken ‘s Hofladen

Zimmerei
W. Schmalfeldt
Zeyn Holzbau

Impressum

S.

S.
S.
S.

15

15

32

11

S. 15

S.

«»

25

.32

37

13

.25

28

19
3B

11

—
W

Kunden werben und Sportvereine unterstiitzen




